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IHosicHuTe/IbHAS 3aIMCKA

Ha nporsbkeHuMM BCEH HUCTOPUM JIIOAM MCKaIU IIYTHU U CPEACTBA Uil CBOETO
BCECTOPOHHETO JUYHOCTHOI'O Pa3BUTHUSA U COBEPLICHCTBOBAHUS. Ellle JpEBHUE 3IUIUHEI C
LEJIBI0 «BOCIUTAHUSA TEJIa U JyXa» HUCIOJIb30BAIM COYETAHUE MY3BIKM U JBUKCHUS -
«OPXECTPUKY», KOTOpas TMO3BOJsIa pPa3BUBAaTh (PU3NYECKUE KadyecTBa, IUIACTHUKY,
KpPacUBYIO OCaHKY, My3bIKaJIbHbIE CIOCOOHOCTH, a TaK e dCTETUUYECKUH BKYC.

HeiHe Ooubloi MOMyJSIPHOCTBIO TOJIB3YEeTCSl pUTMUYECKass TUMHAcTuka. O Heit
BCIIOMHWJIM B Hadalsie ABajauaroro Beka. C.M.BonkoHckuii, nomymnsipuzatop uaei Kaka
Jlanpkpo3a 1mmcan, 4YTO «PUTMUYECKas THMMHACTHKAa JOJDKHA CTaTh CpPEICTBOM
BCECTOPOHHETO BOCTIUTAHUSI OYAYITUX MTOKOJICHU.

O cc OmaroTBOpHOM BO3JcHCTBUMM Ha pa3Butue gerei nucamu T.C.JIucuikas
(1989), C.B.lllapmanoBa (1993), H.A.®omuna (1996), B.H.Kypsicb (199%),
C.FO.Makcumoga (2002), E.IT.ITpontucuosa (2003) u ap.

Putmunyeckass TMMHACTMKA yHUKaIbHA: 30€Chb W TEMI, W HWHTEHCUBHOCTH
JIBUKEHUH, U paboTa BCEX MBIIII] U CYCTAaBOB, U Becesasi pUTMUYECKas, My3bIKa, U sipKas
oxexnaa. Bce 3TO co3maer MOJOXKUTENbHbIE >MoUMM. He ciay4allHO puTMHYecKas
TMMHACTHKA [TOJIy4YHIIa MaCCOBOE PACIIPOCTPAHEHHUE BO BCEM MUPE.

M3BecTHBI JOCTOMHCTBA PUTMHUYECKON TUMHACTUKU KaK CPEJCTBA BO3JCHCTBHS HA
MICUXUYECKOe B (PU3UIECKOS COCTOSTHHUE peOeHKa.
Purmuyeckas THMHACTUKA Pa3BUBACT:
-BOOOpakeHNE U TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTB;
-MY3bIKaJIbHBIN CIIYX U PUTM;
-(opMHpyeT OCHOBBI KYJIbTYpPbl JBUKCHHUH, KPACUBYIO OCAaHKY;
-MIOBBIIIAET SMOLIMOHATIBHBIN HACTPOH;
-00y4JaeT, 3HAKOMHT C KyJIbTYpOH pa3HBIX HAPOJIOB;
-CIOCOOCTBYET 03/I0POBJICHUIO, TTOBBIMIAET (PU3UIECKYIO0 PAOOTOCTIOCOOHOCT;
-pa3BUBAET OCHOBHBIC (PM3UUYECKUE KAYECTBA.
My3bika U ABMYKEHUS OTKPBIBAIOT JIJIS IeTel O0OTaThlii MUpP KPacoThl U CBETA.

Heab:

OCHOBHOI1 LIENBIO KPYXKKa SIBJIAETCS - MCUXOJIOTMYECKOE PACKPEIOIICHUE peOeHKa
Yyepe3 OCBOCHHME CBOEr0 COOCTBEHHOIO Tejla KaK BBIPA3UTEIBHOTO («MY3BIKAJIBHOIO))
MHCTPYMEHTA.

3agaun:

1.Pa3zBuTHe My3bIKaIbHOCTH:

-pa3BUTHE CHOCOOHOCTH BOCIHPHUHMMATH MY3bIKYy, TO €CTh YYyBCTBOBaTb €€
HAaCTPOEHHUE U XapaKTep, MOHUMATh COJIEpKaHUE;

-pa3BUTUC MY3BIKAJIbHOI'O CJIyXd, YYBCTBA pUTMaA,



-pa3BUTHE MY3BIKAJIIBHOTO KPYro3opa M IO3HABATEIBHOIO HMHTEpPECAa K HCKYCCTBY
3BYKOB;

-pa3BUTUE MY3bIKAILHOMN MTAMSITH.
2.Pa3BuTHeE NBUraTENIbHBIX KAYECTB U YMEHUN:

-pa3BUTHE JJOBKOCTU, TOYHOCTH, KOOPAVNHALINY ABUKCHUN;

-pa3BUTHE THOKOCTH U TUTACTUYHOCTH;

-BOCIIUTAHUE BBIHOCIMBOCTH , PA3BUTHE CUJIBI;

-(popmupoBaHue MpaBUILHON OCAaHKU, KPACUBOW TTOXOKH;

-pa3BUTHE YMEHUS OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

-o0oraInieHe IBUraTeIbHOTO OMbITa PA3HOOOPa3HBIMU BUJAMU JBUKEHUH.
3.Pa3ButHe TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEH.
4.Pa3BuTHE U TPEHUPOBKA ICUXUYECKUX ITPOLECCOB:

-pa3BUTHE SMOIMOHAIILHOM c@epbl MU YMEHHsS BbIpaXaTb AMOIMUM B MHUMHUKE U
[TAaHTOMHUMHUKE;

“pa3sBUTUC BOCHIPUATHA, BOJIM, BHUMAHUS, TIAMATH, MBIIIIJICHHA.

Oc00eHHOCTH BO3PACTHOM I'PYIIIbI JIETEH:

[IporpamMma kpyXKa paccuMTaHa Ul 3aHATUM C JE€TbMU MJIAAUIET0 U CPEOHEro
JOIIKOJIbHOTO Bo3pacTta. KonnuecTBo nereit B rpymie 15 yenosexk.

PexxuM 3aHATHM:

3aHATUSL C J€TbMHU MPOBOMSTCA JIBa pa3a B HEIEIIO BO 2-OMl TNOJIOBUHE [HS B
COOTBETCTBUM C yueOHbIM IiaHoM JIOY, He Hapymias TUTHEHUYECKHE TpeOOoBaHUS U
MaKCUMAaJIbHYIO Harpy3Ky Ha peOeHKa.

[TpoaomxuTenbHOCTD 3aHATUM 1715 qeter 3-Snet 20 munyT (B Heaento 40 MuH)

OO0111ee KOJIMYECTBO YaCOB B IO — 25 4acos.
[TpoaomKUTEeNbHOCTD 3aHATHI 1J1s JieTel 4-6 sieT 25 MunyT (B Heaento S0 MuH)
OO0111e€ KOJIMYECTBO YacOB B I'oj — 27 4acoB.

OOyueHnue aeTell B KpyXKe BEIETCS MO MporpaMMmMe PUTMHUYECKOW IUTACTHKE -
«Putmuueckas mozamka» A.U.Bypenunoit (Cankt- IletepOypr, 2000r.), a Takxke 1o
«Y4ebHO - METOANYECKOMY MTOCOOUIO JIJIs TIPENo/1aBaTesiel TAHIIEB U PUTMUKI aBTOP -
coctaBurelnb E.A.Ilunaesa (r. [lepmb, 1997T.).

Hporno:mpyeMble PE3VJIbLTATHI U CI10C00bI UX IIPOBEPKMU.

K konmy ydeOHOro kKypca y pebeHKa pa3BHBAeTCsS CIIOCOOHOCTh BOCTIPHHUMATH U
nepeaBaTh B JBHKEHHH 00pa3 M OCHOBHBIC CPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, M3MEHSTH
JIBIDKCHHUS B COOTBETCTBUHU C (ppa3aMu, TEMIIOM M PHUTMOM. Y peOCHKa pa3BHUBAIOTCS
pa3Ho0Opa3HbIe BUIBI TAMSTH: My3bIKaJIbHAS, IBUTATEIbHAs, 3puTenbHast. OH criocoOeH
3allOMUHATh MY3BIKY H JBW)KCHHS. Pa3BuUBaeTCsS BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMHKH U
MaHTOMUMUKH. PEOCHOK yduTCs mepenaBaTh B MHUMHKE, 1T03€, KECTaX Pa3HOOOPa3HYIO
raMMy YyBCTB HCXOAS W3 MY3BIKH H COJCPKaHHUS KOMIO3WIMU. PebGeHok



MMIPOBU3UPYET MOJ 3HAKOMYK) M HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha
3aHATHIX JIBVOKCHUU

JInarHoCTUKAa MY3BIKAIBHOTO M IICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS AECTEH MPOBOIAUTCS IO
nporpamme  A.M.bypenuHoii «Purmuueckas Mo3aumka» uepe3 HaOMIOACHUS U
VHJIMBU1yaJIbHBIC 3a1aHUS.

IIpoBeaeHue 3aHATHI 110 PUTMUYECKOM TMMHACTUKE U 00yYEeHH IO
PUTMHYECKOMY TAHILY

Conepxxanue mpOrpaMMbl TMPEACTABICHO MEPCIEKTUBHBIM IUIAHUPOBAHUEM.
3aHATUST KaXJOT0 Mecsla O0beUHEHbI OJIHOW TEMOW , KOTOpas OTPa)KaeTcs BO BCEX
BUJIAX JICITCIILHOCTH.

Y4eOHbIE MaTepuall paclpenensieTcss COMNIACHO NPHUHIMIY BO3pacTaHUs U
yeperoBaHusa Harpy3ku. CoryiacHo TpeOoBaHMSAM IO (PU3MUYECKOMY M MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOMY BOCHUTaHMIO peOeHka. COCTaBISIOT €IMHYI0 CHUCTEMY OOydYeHUs |
OTBEYAIOT TPEOOBAHMSIM K TEXHOJIOTUU MOCTPOEHUS U MPOBEACHUS yUEOHBIX 3aHATHI.

CtpykTypa 3aHsTuil - oOmenpuHsaTas. Kaxmoe 3aHATHE COCTOUT M3 TpPEX YacTew:
MOJATOTOBUTEIBLHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOYUTEIbHOM. JlelleHne 3aHATHS OTHOCHUTEIBHO.
Kaxnoe 3ansitre - equHoe 1eoe, rae BCe AIEMEHThI TECHO CBSI3aHbl APYT C IPYTOM.

Iloocomosumenvuas yacmo 3auamus. 3agadd dTOW YaCTH CBOISTCS K TOMY, YTOOBI
MOJTOTOBUTh OPraHM3M pPEeOEHKa - €ro HEHTPaJbHYI HEPBHYIO CHCTEMY, pa3iIHYHbIC
byHKIUM - K paboTe: pa3orpeTh MBIIIIIBI, CBSI3KH, CyCTaBbl, CO3[aTh MCUXOIOTHUECKHA
YU OMOLMOHAIBHBIA HACTPOM, COCPEAOTOYUTH BHUMaHuE. [l pelieHus 3TUX 3a1ad
UCTIONB3YIOTCS MAapIIUPOBKH, Pa3MUHKH, NATbYMKOBBIC HWIPHI, WUTPhl Ha pPa3BUTHE
JBVOKCHUSL.

OcHosnas _vacms - pemialoTCs OCHOBHBIE 3ajlaud, (HOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC
YMEHHMSI M HaBBIKM, WJET OCHOBHas paboTa HaJa pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM: THOKOCTH, MBIIIEYHON CHIIBI, OBICTPOTHI JBMIXKCHHM, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH U T.J. DTO PUTMHUYECKHE W OajbHBIC TaHIIbI, JUCKO-TAHIIBI, MapHBIC
TaHIIBl U TAHIICBAJLHO-PUTMUYECKUE KOMITO3UIIMHU, UTPHI HA Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
WMIIPOBU3AILIMH, TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKEHHUIO.

3axnrwouumenvuaa _uyacms. Ee 3amauum - TOCTENEHHOE CHW)KEHHE HarpyskKu,
o0ecnieunBaeT Mepexo] OT BO30YKIEHHOIO K OTHOCUTENIBHO CIIOKOMHOMY COCTOSIHUIO
neteil. B 3Toil yacTu 3aHATUS UCMOJIB3YIOTCS, YIPAKHEHUS IJI1 paccaadlieHus MbIIIII,
IBIXaTeJIbHbIE W HA YKPEIUICHHWE OCAHKH, HWIPOBOM CaMOMAacCCaXK, MY3bIKaJIbHO-
MOABUKHBIE UTPBI MAJIOW HHTEHCUBHOCTH.

Opranusanusi NIpoBeIeHUs 3AaHATHH

JItoboe 3aHsATHE HAYMHAETCS C OPraHM30BaHHOIO BXoja B 3ai. I[lpuBercTBus
neTeil. 3aTeM OCYLIECTBISETCS OCTPOCHHUE U JIETSAM COOOIaeTcs 3aja4a 3aHsITHs - YEM
OHM OYIyT 3aHMMAThCS, YTO HOBOIO Y3HAIOT, YeMy HOBOMY HayyaTcsi Ha JaHHOM
3aHsaTUM. Eciay B KOHIIE 3aHSATHS JI€TM OTBETSAT Ha BONPOCHI B3pOCIOTO, TO
MOCTaBJICHHBIE 3a/1a41 MOKHO CUUTATh BHIMOTHEHHBIMH.



3aHsATUS TPOBOJATCS B CONPOBOXKICHUU PACCKA30B, PEUUTATUBOB, CO3/1a€TCS
BOOOpakaemasi UTrpoBasi WM pOJIeBasi CUTYallMs, CIOKET, MpaBuUiia JJisi JEUCTBUU C
npeaMeTaMu U 0e3 HUX.

Ocoboe 3HaueHHWE B MPOBEJACHUU 3aHATHI HMMEET SMOIMOHAIBHBIM HACTpOU
nejarora, €ro peyb, J0OpOKeNaTelbHOE OTHOIIEHHE K OKPYXKAIOIIUM, AaKTUBHOE
y4JacTHe B BBITIOJTHEHUHU MOCTAaBICHHOM 3aa4n. Bce 3To co3maeT atmocdepy npa3aHuka
Y BBI3BIBACT ITOJIOKUTEIBHBIE SMOIIMHA YYACTHUKOB-ETEH.

[Ipu mpaBUIBLHOM M YETKOM OpraHU3alMM 3aHATHE MUMEET XOPOIIyI OOIIyI H
MOTOPHYIO IJIOTHOCTb.

Oco0eHHOCTH METOAUKHU 00Y4YeHUA

Hauanvnulii 5man - BKI0O4YaeT B ce0s1 Ha3BaHUE YIPAXXKHEHUS, I0Ka3 YIIPa)KHEHUS,
00BSICHEHUE TEXHUKHU BBITIOJIHEHHUS], IEPBbIE TIOMBITKH ONMPOOOBAHUS YIPAKHEHHUS.

Oman __venyOneHno2o _pasyyueanus - BKIIOYaeT B ce0s yTOYHCHHUE U
COBEPIIICHCTBOBAHME JIETAJICH TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUS WU IBUKCHUSI.

Oman_3aKpenienus U CcO8EpUICHCINBO8ANHUSA - XapaKTepHU3yeTcs 00pa3oBaHHEM
JBUTATEIILHOIO HABBIKA, IIEPEXOJIOM €TI0 B YMEHME BBICLIETO NOpsAaKa. Beayuyro poib
MPUOOPETAET METO]I COPEBHOBAHMS U UTPBI.




YuyeOHBIMN ILIAH

Jlna nereit ot 3 10 5 et

KonudecTBo y4eOHBIX 4acoB

1. OOpa3Hbie TaHIIbI

13 gacos
2. TaHusl COBpeMEHHBIX pUTMOB - J[HCKO

2 yaca
3. [IlapHble TaHUBI

24aca
4. My3blkalbHasT Wrpa Ha pPa3BUTHE CHOCOOHOCTU K

24aca
UMIIPOBU3AIIUH, TBOPUECKOMY CAMOBBIPAXKEHUIO

2 gaca
5. My3bIKanbHO - pPUTMUYECKHUE KOMITO3ULIUU

2y4aca
6. MapumupoBka

2yaca
7. Pa3munka

Bceero: 25 yaca
Jlna nereit ot 4 10 6 Jer
KonuuecTBo yueOHBIX YacoB

1. OOpa3HbIe TaHIIBI 64acoB
2. Ilapnble TaHLBI 24aca
3.  My3bIKaNbHO - PUTMHYECKHE KOMIIO3ULINH 34gaca
4. TaHubl COBpEMEHHBIX PUTMOB - JuCKO 34aca
5. Hrpa Ha pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K HUMIIPOBU3AIIUU,|S YACOB
TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKECHUIO
6. Pycckuii HapoHBIN TaHEI
7. MapmmupoBka 2 4aca
8. Pa3mmHKka 3yaca




3 yaca

Bcero:

27 yaca

Jlna nereit ot 3 10 5 et

KonuyecTBO yueOHBIX 4acoB

OO0pa3Hble TaHIIbI «IimromeBwIn MeIBEXKOHOK» |24yaca
«Pp1bauex» 24aca
«Becenble MyTENIECTBEHHUKW»  |24aca
«YeOyparkay lyuac
«ITopocsTa» 24aca
«HeBansmkm» 2yaca
«JIomangkmy» 24aca
«benmouka» lygac
TaHIBI COBPEMEHHBIX PUTMOB|«EXKUKN» 1 gac
- Jlucko «Ctupka» 1 vac
«Kykymxambar» 1 gac
[TapHble TaHLBI «MaseHbKUH TaHe1 24aca
Mys3bIkanpHass wWrpa Ha Urpa «lItnukn u BOpOHA» 30mMuH
pa3BUTHE CIOCOOHOCTU K Urpa «CoByuika» 30 MuH
MMIIPOBH3ALINH, Urpa «4 Tanmyro» 30 MuH
TBOPYECKOMY Urpa «JIeHTOYKH-XBOCTBDY 30 MmuH
CaMOBBIPAXKEHUIO
My3blkanbHO — -puTMHUUYEcKue|«Pa3HOIBETHBIE CTEKJISIIIKWY | 1 yac
KOMIO3UIIUH «Tanen KyKoJl 1 MUILIKU luac
MapimpoBka «KpachHas manodka» 30 muH
«Konob6ok» 30 muH
«I"me BoggTCsT BOJIIIEOHUKI 30 MmuH
Pazmunka 30 muH
Bcero: 25 yaca




Jlna nereit ot 4 10 6 Jet

KonuyecTBo yueOHbIX 4acoB

1. |OOpa3HbIie TaHIIbI «Enem k 6abymike B qepeBHIO» | ldac
«JIomankm» lugac
OO6pa3Hble TaHIIbl K luac
HOBOT'OJIHEMY YTPEHHUKY
«Kot Jleonmonsm» lyac
«AHTOIIKA» lygac
«YHynra-Yanra» lygac
«MsrumK» lygac

2. |lTapHbIe TaHIBI [Tonbka «Jlagomxkm» 24aca

3. |[My3biKkanbHO - puTMuUueckue|«KyknsHaus» lygac
KOMITO3ULIUU «Tanmyiite cuasa» luac

4. |TaHup! coBpeMeHHBIX pUTMOB|JHcKO «Mum» luac
— Jlucko Jncko «Huku-pukm» lgac

Jucko «Tyk-Tyk» lygac
Jucko «BopoObunasi| 1uac
TUCKOTEKa»

5. |Urpa Ha pazsutue | Mrpa «My3bIKaabHOE 3X0» 30 MmuH
CIIOCOOHOCTH k|Urpa «Iloe3n» luac
MMIpOBU3alUnu, TBopueckomy |Urpa «My3bIKanbHble CTYJbs»|l4ac
caMOBBIpaXkeHut0, ObicTpoThl|Mrpa «/IBa Mopo3a» 30 MuH
peakuuu Taneu-urpa «Haiinu cebe napy» |1uac

( Ha My3bIKY «J10OpBIi )KYK»)
Hrpa «Ko304ku 1 BOJIK» lygac

6. |Pycckuii HapOHBIN TaHell lyac

7. |MapmupoBka «My3BIKaHTBI  KOPOJISt lgac
«Mapur» I'.CBupunosa 30 MuH
«JIpy>KHO MBI IIaraem» 30 muH
«Mumka Tenu manetr Ha lyac
MUKHUK

8. |Pazmmunka «Pa3MHHKa C XJIOTIKaMU» lygac
«HoBorognue urpymkm» luac
«Hacukn» l4gac




Bcero:

27 yaca

NEPCHOEKTHUBHBIN IIJIAH

3-5aer

MECAILL

TEMA
SAHATHUA

LEJb

METOJ
PABOTbBI

OKTs10pb

«Ha mnecHou
OTYIITKE»

YuuTh geredl OpUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, KOOPAUHUPOBATH CBOU
JIBHOKCHUS C MY3BIKOH,
dbopMupoBaHrE HABBIKOB XOIbOBI.
PazButne YyBCTBa pUATMa,
BBIPA3UTEIILHOCTH JBIDKCHUH,
BOOOpaXKEHUS, TIUIACTUKHU, yMEHHUE
BCIIyIIMBAThCSI B CJIOBA, MY3BIKY,
TOYHO TiepeAaBas BCE  HIOAHCHI
NECEHKW B JBIXKEHUSAX. Pa3Butue
MY3bIKaQJIbHOCTH,  BBIPA3UTEIBLHOCTHU
JIBHKECHHH, CIIOCOOHOCTH K
MMITPOBU3AIIUH, BOOOpaxKeHUs,
(dhanTazum.

MapmmpoBka
«KpacHas
[IaITI09YKay
Pa3munka
«KBammanus
«IImomeBnI
MEJIBEKOHOK)
«Pr10auex»

Urpa «lItnuxku wun
BOPOHA»
[TanibunkoBass wurpa
«Cugur Oenka Ha
TEJICKKE

Hos6pb

«Beceplit
JKCITPECCH

Pa3ButHe KoOpAMHAIMU PYK U HOT B
npouecce XOJIbOBI, OBICTPOTHI
peakIuu, YMEHUSI CcOYeTaTh
JBIKEHUS C MY3BIKOM.

Y4YUTh OPUEHTHUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE, XOJIbOE «3MEHKOM»
JIpYT 3a IPYyTrOM MO KPYTY U T.J. CO
CMEHOU BEIIYILETO

Pa3BuBaTh TOYHOCTH ABMIKCHUH,
PUTMUYHOCTb,

«Becennie

My TEIIECTBEHHUKMN
Pasmubka «Ilecenka
KOTa

Jleonmonbia» («Ha
KPYTOM  OEPEXKY»)
Urpa «Hwtka-
HUTOJIKaY
[TasibUMKOBBIE HIPBI,
WIPbl HAa Ppa3BUTHE
JIBOKCHMS

Hexabpb

«B ToctMm K
YebOyparke»

Pa3BuTtne BBIPA3UTETBLHOCTH U
IJJACTHUKHA, TOYHOCTH U JIOBKOCTHU
JBIDKEHUH, MY3bIKAJIbHOTO CITyXa
Pa3BuBaTh BBIACPKKY, TBOPUYECKOE
BOOOpa)X€HHE, TMaMsATh, BHUMAaHME,
OBICTPOTY PEAKIIHH.

Mapmmposka «I'ne
BOJISITCS
BOJIIIICOHUKI
«YeOyparika
«Ilopocsta»

Urpa «CoBynika»

SIHBaph

«Bopobbunas
JTUCKOTEKa»

PazButne  obpaszHoro
MaMsATH
MY3bIKQJIbHOCTH.
PazBuTtne wMnpoBu3anuu J€TEN B
TaHIIE.

MBIIILJICHUS,
BOOOpaXKEHUS,

«TaHnbl
COBpPEMEHHBIX
PUTMOB - JUCKO»
Urpa «4 Tanmyro»

deBpasib

«IlyremecTtBue

Pa3Butue IHaMsiATH, MY3BbIKAJIbHOI'O

«Pa3Ho1BETHBIC




1o
CTaHLUSIM»

YyBCTBA PUTMA, OBICTPOTHI
BBIPA3UTEIIBHOCTH

ciyxa,
peaxkiuu,
JIBUDKCHUM.

CTEKJIAILIKU
«ManeHbpkui TaHel)

Mapt

«B Ttoctn K
UTPYIIKAM)

Pa3BuTre BbIpa3uUTENbHON IUIACTUKH,
TBOPYECKOTO BOOOpa)KEHHUsS, UyBCTBA
pUTMA, TOYHOCTH, JIOBKOCTH W
KOOpJIVMHALUKA JABWXKEHUH, MaMATH,
BHUMAaHMs,  OBICTPOTBI  pEAKIIMH.
OcBoeHune miara «c  KaOJIydka»
PazButne YyBCTBa puT™Ma,
BBIPA3UTEIBHOCTH,  TOYHOCTH  H
KOOPJIMHALIUY JIBUYKEHUU.

«TaHen KykoJ H
MUIITKH)
«CBeTuT MecdIy
«HeBamsmkumy

Anpenb

«lloxon
300MapK»

B

Pa3Butune YyBCTBa puTMa,
KOOpPAWHAIMN JIBUOKEHUN, YYyBCTBa
paBHOBECHS, BBIPA3UTENBHOCTH,
IUTACTHKH, YMEHUE NIEPECTPAUBATHCS B
npoctpancTBe (B Kpyr - B
PACCBIIHYIO).

Pa3Butne  MATKOCTH,  IIJTABHOCTH
IBMOKEHUH — pyK,  (OpMHpOBaHUE
HaBbIKA IPYKUHUTh HOTaMHU BO BpPEMs
MaxOBBIX JIBUKEHUN pyKamu,
pa3BUTHE  MY3bIKAJBHOTO  CIyXa,
BBIPA3UTEIbHON IUTIacTUKU. Pa3Butne
BOOOpakeHus, BBIPA3UTENBHOCTU
JBYKEHUN NI TIepe/ladyd 3HAKOMOTO
obOpasa

«JIomagkmy
«benoukay
Urpa «JIenTouku-
XBOCTBI»

Maii

«Konkypc
TaHIIa»

[IoBTOpUTH U3yYEHHBIA MATEPUAI I10
PUTMHUUYECKUM TaHIIaM. Yuuth
UMIIPOBU3UPOBATH  IIOJ  MY3BIKY.
CopelicTBOBaThH Pa3BUTHIO
TaHIEBAUIBHOCTH, MY3BIKAJIBHOCTH U
KOOpJIMHAIUK  JBHXKEHUM, YYyBCTBA
puTMA.

Pa3zyueHnnbie B
TEUEHUE Toja
TaHIIEBaJIbHbIE
KOMIIO3UILINH,
MapIIUPOBKH,
pa3MUHKH  /TIO
BBIOODPY

riegarora/




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH

4 -6 ger
MECA |TEMA HEJIb METOJ
1| SAHATHUSA PABOTBI
OkTs0ph |[«My3bIKaHTBl | YUHTh JA€TeH X0/b0€ C BHICOKHUM MapmupoBka
KOPOJISH» NOJHUMAHHEM CTOTIBI. «My3bIKaHTBI
1-83ansTHs Pa3BuBath y neren puTMuYECKUM KOpOJIs
CIIyX, YUUTHCS XJIONATh B TAKT «Pa3muHKa c
MYy3bIKe, 00y4aThCs pa3IMUYHbIM XJIOTIKAMI
MpUEMaM XJIOIKOB.
Pa3Butne putmuueckoro ciyxa, [Tonpka «JIagomkm»
KOOpJIMHAIIMH IBUKECHUN, YMEHUIO
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBars koopanHanuio, Jucko «Mum»
BOOOpaKEHUE. YUHUTh BHITIOIHATh
OBICTPO ¥ TOYHO JBHKCHUS IO
MY3BIKY.
Yuute nerer nepenaBars cibHyr0  |Mrpa
JIOJIF0 MY3BIKH XJIONIKaMH, «My3bIKanbHOE
PUTONIAMU, HAa MY3bIKaJIbHBIX IXO»
UHCTPYMEHTAX
VYKperieHue OCaHKH, Pa3BUTHE 3apsiaka «51
THOKOCTH. MO3BOHOYHHUK
oepery»
Hos6pp  |«Enem k Pa3Butne koopauHanuu pyk U Hor B (MapiupoBka
0alyuike B npolecce Xo/1b0bl, pa3BUTHE «Mapu»
JNEPEBHIO» PUTMHUYECKOTO CiTyXa (4yBCTBA I".CBupuaona

CUWJILHOM JT0JIN), JIOBKOCTH U
TOYHOCTH JIBUKEHUH.

Pa3BuTHE TOBKOCTH U TOYHOCTH
JIBUKCHU, YMEHUS
KOOPAMHUPOBAThH JBUKECHUS C
MY3bIKOW, BOCIUTAHUE TBOPUYECKOTO
BOOOpaKeHHUSI.

Pa3Butune uyBcTBa prTMa,
KOOpJIMHAIIUH, PABHOBECH,
BBIPA3UTEIbHOCTH IIJIACTUKH,
YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE.

Pa3zBuTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI
peakuuu.

«Enem k 6a0ymike B

JIEPEBHIO

«JIomangkmy»

Hrpa «Iloe3n»




YnopaxxHeHus 115 pa3BUTHS
MBIIIIEYHOU CUJIBI

«H rpa no
CTaHLIUSIM»

Hexabpb

«HoBoroanue
UTPYIIKH

VKpemnarb OCHOBHBIE MBIIICUYHbBIC
rpymmnbl Juisi GOPMUPOBAHUSI OCAHKU,
3aKpeIUICHHUE BBITTOJTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX IBUKEHUN.

PazButne BOOOpaKeHUs,
MY3BIKQJIBHOCTH,  BBIPA3UTEIILHOCTH
JIBU)KEHUM, YMEHUE OPUECHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE. Pa3BuBath
KOOpPJIMHAIMIO, YYUTh BBINOJHSITH
JIBKEHUS TOYHO ©  OBICTPO B
MTOJIBUKHOM TEMIIE. PazButne
JIOBKOCTH M OBICTPOTHI PEAKIIUHU.

MapumpoBska
«JIpy>XHO MBI
aracm»
Pazmunka
«HoBorogaue
UTPYIIKA
OO6pa3Hble TaHIIBI K
HOBOTOJTHEMY
YTPEHHUKY

Jucko «Huku-
PUKID)

Urpa «/IBa Mopo3za»

SuBapp

«IlyremectBue
B KyKIIstHI110»

Pa3zButne koopauHAUMM JBUKECHUN
PYK M HOT' B Tpoliecce XOAbObI IO
Kpyry mapamu, OBICTPOTHI pEaKIluH,
OPUCHTUPOBKE B  IPOCTPAHCTBE.
PazButne koopauHaiuu, oOydeHHE
TaHIICBAJIbHBIM JIBUKCHMSIM.
PazBurtue BBIPA3UTEIBHOCTH
JIBHOKCHUH, TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEHMUS, CIIOCOOHOCTH K
MMIIPOBU3ALINH, a TakK Ke
MOJBM>KHOCTA HEPBHBIX ITPOIIECCOB
(OBICTPOTHI pEAKIIUM), KOOPJIUHAIIMHU
JIBUKCHUM.

Pa3zButne koopauHauu JIBUKECHUU,
NaMsITH, YMEHUIO OBICTPO JBUTaThCS
0]l PUTMHUYHYIO MY3bIKYy. Pa3Butue
OBICTPOTHI PEAKIIFHI

MapumpoBska
«Mumka Temu wuper
Ha MUKHHUK
Pasmunuka «Hacukumy
«KyKIsaaaus»

Jucko «Tyx-Tyx»
Urpa
«My3bIKabHBIE
CTYJIbS»

deBpaiib

«JlecHble
NPUKITFOYCHUSD)

Yuute OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAaHCTBE, MepenaBaTh OONpPBIH,
BECEJIBIN Xapakrep, pa3BUBaThH
KOOPAWHALNIO, IaMSTh.

Pazgutne koopauHanMu, YyBCTBA
pUTMa, YMEHHUS IIEPEHOCHTh BEC C
HOTM  Ha  HOTy,  TBOPYECKOIO
BOOOpaXeHUs, MaMSITH, BHUMAaHUS,
OBICTPOTBI PEAKIIMH.

MapumpoBka
«Becenas
MPOTYJIKa»
Pasmunnuka «KpachHas
IAMOYKa

Jncko
«BopoObuHas
JTUCKOTEKa»

PazBurue TBOPYCCKOTO B006pa}i(€HI/IH,
MY3BIKAJIbHOT'O clyxa,
BBIPA3HUTCIIbHOCTHU HBH)KGHHﬁ.

Urpa «Kozouku wu
BOJIK»
Urpa

MCCTO»

«Haiiom cBoe

Mapt

«MynbTALIKA»

Yuuth OPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, KOOpJAWHAIUU
JBI)KEHUH, (HOPMUpPOBAHHE HABBIKOB

MapmupoBka «Boisk
U CEMEPO KO3JIST»
Pasmunka «Hy,




XOJIBOBI,
IMMOCKOKOB
PazButne YyBCTBa puTM™Ma,
KOOpJAWHAIMUA JBW)KEHUW. Pas3Butue
BBIPA3UTEIIBHOCTH JIBUKCHUM,
TBOPYECKOTO BOOOpaKCHUS, UYyBCTBA
pUTMa, KOOpPAWHAUMM  JBHXKCHUH,
MaMsTH, BHUMaHUS.

PazBurtue TOYHOCTH, JIOBKOCTH,
KOOPAWHAIIUKA JBIKCHHM, OBICTPOTHI
peakiuu, YyBCTBA puUTMa,
CIOCOOHOCTH K MMIIPOBU3ALIMH.

HUCIIOJIHCHUA  PHUTMHUYHBIX

oroau!»

«Kot Jleonmonsm»
«AHTOIIKA»
«Yynra-Yanra»

Anpenb

«Cnoprtinasn-
TIUSD)

PasBurtue BBIPA3UTEIHLHOCTH
JIBW)KCHMIA, OOpa3HOTO MBIIIJICHHUS,
qyBCTBA PUTMA.

dopMupoBaHUE HABBIKOB KPY>KEHHS
Ha MecTe Ha IIOCKOKaX, pa3BHUTHE
KOOPJAWHAINH, TOYHOCTH U JIOBKOCTHU
NBYWOKEHUM,  MaMsITH, BHUMAaHMUSL.
TpeHupoBka MOABMKHOCTH HEPBHBIX
IPOLIECCOB, YMEHHUS COYETaTh
JIBUKEHUSI C MY3bIKOM B OBICTpOM
temne. Pa3BuTtne dyBCcTBa puTMAa,
OPUEHTHPOBKE B  IMPOCTPAHCTBE,
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB,
CIOCOOHOCTHM K MMIPOBHU3ALMU.
VopaxHenuss Ha  pacciabieHus
MBI,  JAbIXaTeIbHBIE WU HA
YKpPEIUICHHE OCaHKH.

MapumpoBska

«KpacHas mamnouka »

Pasmunka «Kpyuy
nenann» (KoT
Jleomnoib )
«MsTUuK»
«TaHmyure cums»

Taneu-urpa «Haigu

cebe mapy»

Man

«B mupe
MY3BIKH U
TaHIIa»

Crioco6cTBOBAaThH Pa3BUTHUIO
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN JeTei
IIPH UCIIOJIb30BAHNUN 3HAKOMBIX
JBYOKCHHI B TAaHIICBATBHBIX
KOMIIO3UITUAX U UMIIPOBU3AIIHSX.
3aKpenuTh yMECHHE PUTMHYHO U
BBIPA3UTEILHO JBUTATHCS B TAHIIE,
COAEHUCTBOBATH PA3BUTHIO
MY3BIKAJIbHOCTH, TAaHIICBAIBHOCTH U
KOOPMHAIIMH JBUKCHHH.

Pa3yueHHbie B
TE€UEHHUE roja
TaHIIEeBaJIbHbIE
KOMIIO3UIIUH,
MapUIMpPOBKH,
Pa3MUHKH

/110 BBIOODPY
rejgarora/

(B KOHIIE KaXI0TO
KOHKYypca
OTIPEICTIIOTCS
oOeIUTEIIN, OHU
HarpaxIaroTcs
OTJINYUTEILHBIMU
3HAYKaMH KOPOJIS
PutMma)




PABOTA C POAUTEJIAAMUA

1. Beicrymenue Ha poautenbckoM coOpanun «Ponb  |CeHTI0ph
MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKUX JBUKEHHUI B OOIIEM pa3BUTUU

JeTeny.

2. Tlo3HakoMHUTHb poauTeNe ¢ IUIAaHOM paldOThl KpYKKa,| OKTIOpb

3aJjauaMu, PerepTyapoM.

3. Yuactume poauteneii B TOATOTOBKE KOCTIOMOB ist|/lexaOpb, anpenb

BBICTYIUIEHUS.
4. OTKpBITBIE 3aHATHUS, TPOCMOTP. SuBapp
5. ITpocMOTp OTYETHOTO KOHIIEPTA. Mai
PABOTA C BOCIIMTATEJISIMHA
1. Koncynpranus CeHTa0pb

«Ponb MY3BbIKAJIbBHO — PUTMHYCCKHUX ,Z[BI/I}KCHI/Iﬁ B

Pa3BUTHUU JETEI»

2. [Ipesenranus MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKHX | THBAPD

aBTOpCcKUX Urp EpemeeBoii

3. PexoMeHganuu no U3roToBjeHUto aTpuOyToB u|/lekadpb, Anpenb

KOCTIOMOB K TaHIIaM

4. ITpoCcMOTp OTKPBITHIX UTOTOBBIX 3aHATHI Manu
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