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IHosicHuTEBbHAA 3aAIIUCKA

Ha nporsokeHuMM BCEM HUCTOPUM JIIOJAM MCKAIW IIYTH W CPEACTBA ISl CBOETO
BCECTOPOHHETO JUYHOCTHOT'O PAa3BUTHUS U COBEPLICHCTBOBAaHUA. Ellle JPEBHUE 3JUIMHBI C
LEJIBI0 «BOCHUTAHUS TEJIA U JyXa» HCIOJIb30BAIM COYETAHUE MY3BIKM U JBUKCHUS -
«OPXECTPUKY», KOTOpas TMO3BOJIsZIa pPa3BUBATh (PU3NUYECKHE KadyecTBa, ILIACTHUKY,
KpPacHBYIO OCAHKY, MY3bIKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH, a TaK»Ke 3CTETUUECKUI BKYC.

Hpine 6071p110#1 MOMYJISIPHOCTBIO TMONB3YETCA pUTMUYEcKash ruMHacTHKa. O Hei
BCIIOMHWIJIM B Hayazie aBaauaroro Beka. C.M.Bonkonckuid, monymnsipusatop uae Kaka
Jlanpkpo3za mucall, YTO «PUTMHYECKas THMHACTHKA JIOJDKHA CTaThb CPEICTBOM
BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHMS OYAYLIUX MOKOJECHUIY.

O ee OmaroTBOpHOM BO3JeHCTBUM Ha pa3Butue aerei nucanu T.C.Jlucuiikas
(1989), C.B.lllapmanora (1993), H.A.®omuna (1996), B.H.Kypsicb (1998),
C.FO.Makcumosa (2002), E.I1.ITpontucuosa (2003) u ap.

PurMuueckass rumHacTHUKaA YHUKAJIbHA: 3A¢Cb W TCMII, WU HWHTCHCHBHOCTDL
,ZIBI/I}KCHI/II\/'I, 141 pa60Ta BCCX MbIIIIT U CYCTABOB, U BCCCJIasA PUTMHUYCCKAsA, MY3bIKad, U SpKasd
oACKIa. Bce »10 COo34acT IIOJIOKHUTCIBHBIC OMOIIMH. He cnyqaﬁHo PUTMHUYCCKAsA
I'MMHACTHKA I10JIy4nJIa MaCCOBOC PACIIPOCTPAHCHHNEC BO BCCM MHUPC.

N3BecTHBI JOCTOMHCTBA PUTMUUYECKON TMMHACTUKHU KaK CPEJICTBA BO3JICUCTBUS Ha
MICUXUYECKOE U (PU3NYECKOE COCTOSHUE pEeOeHKaA.
Purmudeckas TUMHACTUKA Pa3BUBACT:
-BOOOpake€HUE U TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTH;
-MY3BIKaJbHbBIN CIyX U PUTM;
-(popmMupyeT OCHOBBI KYJIbTYPHI IBIKCHHH, KPACUBYIO OCAHKY;
-MIOBBIIIAET SMOLIMOHAJIBHBIN HACTPOU;
-00y4aeT, 3HaKOMHUT C KyJIbTYpOI pa3HbIX HAPOIOB;
-CIIOCOOCTBYET 03/I0POBJICHUIO, MOBBINIAET (PU3NUECKYIO0 PA0OOTOCTIOCOOHOCTH;
-pa3BUBAET OCHOBHbBIC (DU3MYECKUE KaueCTBa.
My3bIka U JBMKEHUS OTKPBIBAIOT JJIS IETEH OOraThlii MUp KPacOThI U CBETA.

Ieab:

OCHOBHOI1 LIENBIO KPYXKKa SIBJISETCS - MCUXOJIOTHYECKOE PACKpEIOIIeHHEe peOeHKa
yepe3 OCBOCHHME CBOETO COOCTBEHHOrO Tejla KaK BBIPA3UTEIHHOTO («MY3BIKAIBHOIO)
WHCTPYMEHTA.

3amaum:

1.Pa3BuTHE MYy3BIKAIBHOCTH:

-pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH BOCIIpUHMUMATL MY3bIKY, TO C€CTb UYYBCTBOBAaTb €€
HAaCTPOCHHUC U XapaKTCP, IOHUMATL COACPKAHUC,

-pa3sBUTHE MY3BIKAJIBHOIO CIIyXa, YyBCTBA PUTMA;



-pa3BUTHE MY3BIKAJIIBHOTO KPYro3opa M IO3HABATEIBHOIO HMHTEpPECAa K HCKYCCTBY
3BYKOB;

-pa3BUTUE MY3bIKAILHOMN MTAMSITH.
2.Pa3BuTHeE NBUraTENIbHBIX KAYECTB U YMEHUN:

-pa3BUTHE JJOBKOCTU, TOYHOCTH, KOOPAVNHALINY ABUKCHUN;

-pa3BUTHE THOKOCTH U TUTACTUYHOCTH;

-BOCIIUTAHUE BBIHOCIMBOCTH, PA3BUTHE CUJIBL;

-(popmupoBaHue MpaBUILHON OCAaHKU, KPACUBOW TTOXOKH;

-pa3BUTHE YMEHUS OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

-o0oraInieHe IBUraTeIbHOTO OMbITa PA3HOOOPa3HBIMU BUJAMU JBUKEHUH.
3.Pa3ButHe TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEH.
4.Pa3BuTHE U TPEHUPOBKA ICUXUYECKUX ITPOLECCOB:

-pa3BUTHE SMOIMOHAIILHOM c@epbl MU YMEHHsS BbIpaXaTb AMOIMUM B MHUMHUKE U
[TAaHTOMHUMHUKE;

“pa3sBUTUC BOCHIPUATHA, BOJIM, BHUMAHUS, TIAMATH, MBIIIIJICHHA.

Oc00eHHOCTH BO3PACTHOM I'PYIIIbI JIETEH:

[IporpamMma kpyXKa paccuMTaHa Ul 3aHATUM C JE€TbMU MJIAAUIET0 U CPEOHEro
JOIIKOJIbHOTO Bo3pacTta. KonnuecTBo nereit B rpymie 15 yenosexk.

PexxuM 3aHATHM:

3aHATUSL C J€TbMHU MPOBOMSTCA JIBa pa3a B HEIEIIO BO 2-OMl TNOJIOBUHE [HS B
COOTBETCTBUM C yueOHbIM IiaHoM JIOY, He Hapymias TUTHEHUYECKHE TpeOOoBaHUS U
MaKCUMAaJIbHYIO Harpy3Ky Ha peOeHKa.

[TpoaomxuTenbHOCTD 3aHATUM 1715 qeter 3-Snet 20 munyT (B Heaento 40 MuH)

OO0111ee KOJIMYECTBO YaCOB B IO — 25 4acos.
[TpoaomKUTEeNbHOCTD 3aHATHI 1J1s JieTel 4-6 sieT 25 MunyT (B Heaento S0 MuH)
OO0111e€ KOJIMYECTBO YacOB B I'oj — 27 4acoB.

OOyueHnue aeTell B KpyXKe BEIETCS MO MporpaMMmMe PUTMHUYECKOW IUTACTHKE -
«Putmuueckas mozamka» A.U.Bypenunoit (Cankt- IletepOypr, 2000r.), a Takxke 1o
«Y4ebHO - METOANYECKOMY MTOCOOUIO JIJIs TIPENo/1aBaTesiel TAHIIEB U PUTMUKI aBTOP -
coctaBurelnb E.A.Ilunaesa (r. [lepmb, 1997T.).

Hporno:mpyeMble PE3VJIbLTATHI U CI10C00bI UX IIPOBEPKMU.

K konmy ydeOHOro kKypca y pebeHKa pa3BHBAeTCsS CIIOCOOHOCTh BOCTIPHHUMATH U
nepeaBaTh B JBHKEHHH 00pa3 M OCHOBHBIC CPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, M3MEHSTH
JIBIDKCHHUS B COOTBETCTBUHU C (ppa3aMu, TEMIIOM M PHUTMOM. Y peOCHKa pa3BHUBAIOTCS
pa3Ho0Opa3HbIe BUIBI TAMSTH: My3bIKaJIbHAS, IBUTATEIbHAs, 3puTenbHast. OH criocoOeH
3allOMUHATh MY3BIKY H JBW)KCHHS. Pa3BuUBaeTCsS BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMHKH U
MaHTOMUMUKH. PEOCHOK yduTCs mepenaBaTh B MHUMHKE, 1T03€, KECTaX Pa3HOOOPa3HYIO
raMMy YyBCTB HCXOAS W3 MY3BIKH H COJCPKaHHUS KOMIO3WIMU. PebGeHok



MMIPOBU3UPYET MOJ 3HAKOMYK) M HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha
3aHATHIX JIBVOKCHUU

JInarHoCTUKAa MY3BIKAIBHOTO M IICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS AECTEH MPOBOIAUTCS IO
nporpamme  A.M.bypenuHoii «Purmuueckas Mo3aumka» uepe3 HaOMIOACHUS U
VHJIMBU1yaJIbHBIC 3a1aHUS.

IIpoBeaeHue 3aHATHI 110 PUTMUYECKOM TMMHACTUKE U 00yYEeHH IO
PUTMHYECKOMY TAHILY

Conepxxanue mpOrpaMMbl TMPEACTABICHO MEPCIEKTUBHBIM IUIAHUPOBAHUEM.
3aHATUST KaXKJIOro Mecslla 00ObeIMHEHBl OJHOW TEMOUM, KOTOpasi OTpa)kaeTcs BO BCeX
BUJIAX JICITCIILHOCTH.

Y4eOHbIE MaTepuall paclpenensieTcss COMNIACHO NPHUHIMIY BO3pacTaHUs U
yeperoBaHusa Harpy3ku. CoryiacHo TpeOoBaHMSAM IO (PU3MUYECKOMY M MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOMY BOCHUTaHMIO peOeHka. COCTaBISIOT €IMHYI0 CHUCTEMY OOydYeHUs |
OTBEYAIOT TPEOOBAHMSIM K TEXHOJIOTUU MOCTPOEHUS U MPOBEACHUS yUEOHBIX 3aHATHI.

CtpykTypa 3aHsTuil - oOmenpuHsaTas. Kaxmoe 3aHATHE COCTOUT M3 TpPEX YacTew:
MOJATOTOBUTEIBLHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOYUTEIbHOM. JlelleHne 3aHATHS OTHOCHUTEIBHO.
Kaxnoe 3ansitre - equHoe 1eoe, rae BCe AIEMEHThI TECHO CBSI3aHbl APYT C IPYTOM.

Iloocomosumenvuas yacmo 3auamus. 3agadd dTOW YaCTH CBOISTCS K TOMY, YTOOBI
MOJTOTOBUTh OPraHM3M pPEeOEHKa - €ro HEHTPaJbHYI HEPBHYIO CHCTEMY, pa3iIHYHbIC
byHKIUM - K paboTe: pa3orpeTh MBIIIIIBI, CBSI3KH, CyCTaBbl, CO3[aTh MCUXOIOTHUECKHA
YU OMOLMOHAIBHBIA HACTPOM, COCPEAOTOYUTH BHUMaHuE. [l pelieHus 3TUX 3a1ad
UCTIONB3YIOTCS MAapIIUPOBKH, Pa3MUHKH, NATbYMKOBBIC HWIPHI, WUTPhl Ha pPa3BUTHE
JBVOKCHUSL.

OcHosnas _vacms - pemialoTCs OCHOBHBIE 3ajlaud, (HOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC
YMEHHMSI M HaBBIKM, WJET OCHOBHas paboTa HaJa pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM: THOKOCTH, MBIIIEYHON CHIIBI, OBICTPOTHI JBMIXKCHHM, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH U T.J. DTO PUTMHUYECKHE W OajbHBIC TaHIIbI, JUCKO-TAHIIBI, MapHBIC
TaHIIBl U TAHIICBAJLHO-PUTMUYECKUE KOMITO3UIIMHU, UTPHI HA Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
WMIIPOBU3AILIMH, TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKEHHUIO.

3axnrwouumenvuaa _uyacms. Ee 3amauum - TOCTENEHHOE CHW)KEHHE HarpyskKu,
o0ecnieunBaeT Mepexo] OT BO30YKIEHHOIO K OTHOCUTENIBHO CIIOKOMHOMY COCTOSIHUIO
neteil. B 3Toil yacTu 3aHATUS UCMOJIB3YIOTCS, YIPAKHEHUS IJI1 paccaadlieHus MbIIIII,
IBIXaTeJIbHbIE W HA YKPEIUICHHWE OCAHKH, HWIPOBOM CaMOMAacCCaXK, MY3bIKaJIbHO-
MOABUKHBIE UTPBI MAJIOW HHTEHCUBHOCTH.

Opranusanusi NIpoBeIeHUs 3AaHATHH

JItoboe 3aHsATHE HAYMHAETCS C OPraHM30BaHHOIO BXoja B 3ai. I[lpuBercTBus
neTeil. 3aTeM OCYLIECTBISETCS OCTPOCHHUE U JIETSAM COOOIaeTcs 3aja4a 3aHsITHs - YEM
OHM OYIyT 3aHMMAThCS, YTO HOBOIO Y3HAIOT, YeMy HOBOMY HayyaTcsi Ha JaHHOM
3aHsaTUM. Eciay B KOHIIE 3aHSATHS JI€TM OTBETSAT Ha BONPOCHI B3pOCIOTO, TO
MOCTaBJICHHBIE 3a/1a41 MOKHO CUUTATh BHIMOTHEHHBIMH.



3aHsATUS TPOBOJATCS B CONPOBOXKICHUU PACCKA30B, PEUUTATUBOB, CO3/1a€TCS
BOOOpakaemasi UTrpoBasi WM pOJIeBasi CUTYallMs, CIOKET, MpaBuUiia JJisi JEUCTBUU C
npeaMeTaMu U 0e3 HUX.

Ocoboe 3HaueHHWE B MPOBEJACHUU 3aHATHI HMMEET SMOIMOHAIBHBIM HACTpOU
nejarora, €ro peyb, J0OpOKeNaTelbHOE OTHOIIEHHE K OKPYXKAIOIIUM, AaKTUBHOE
y4JacTHe B BBITIOJTHEHUHU MOCTAaBICHHOM 3aa4n. Bce 3To co3maeT atmocdepy npa3aHuka
Y BBI3BIBACT ITOJIOKUTEIBHBIE SMOIIMHA YYACTHUKOB-ETEH.

[Ipu mpaBUIBLHOM M YETKOM OpraHU3alMM 3aHATHE MUMEET XOPOIIyI OOIIyI H
MOTOPHYIO IJIOTHOCTb.

Oco0eHHOCTH METOAUKHU 00Y4YeHUA

Hauanvnulii 5man - BKI0O4YaeT B ce0s1 Ha3BaHUE YIPAXXKHEHUS, I0Ka3 YIIPa)KHEHUS,
00BSICHEHUE TEXHUKHU BBITIOJIHEHHUS], IEPBbIE TIOMBITKH ONMPOOOBAHUS YIPAKHEHHUS.

Oman __venyOneHno2o _pasyyueanus - BKIIOYaeT B ce0s yTOYHCHHUE U
COBEPIIICHCTBOBAHME JIETAJICH TEXHUKH BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUS WU IBUKCHUSI.

Oman_3aKpenienus U CcO8EpUICHCINBO8ANHUSA - XapaKTepHU3yeTcs 00pa3oBaHHEM
JBUTATEIILHOIO HABBIKA, IIEPEXOJIOM €TI0 B YMEHME BBICLIETO NOpsAaKa. Beayuyro poib
MPUOOPETAET METO]I COPEBHOBAHMS U UTPBI.




YuyeOHBIMN ILIAH

Jlna nereit ot 3 10 5 et

KonudecTBo y4eOHBIX 4acoB

1. OOpa3Hbie TaHIIbI

13 gacos
2. TaHusl COBpeMEHHBIX pUTMOB - J[HCKO

2 yaca
3. [IlapHble TaHUBI

24aca
4. My3blkalbHasT Wrpa Ha pPa3BUTHE CHOCOOHOCTU K

24aca
UMIIPOBU3AIIUH, TBOPUECKOMY CAMOBBIPAXKEHUIO

2 gaca
5. My3bIKanbHO - pPUTMUYECKHUE KOMITO3ULIUU

2y4aca
6. MapumupoBka

2yaca
7. Pa3munka

Bceero: 25 yaca
Jlna nereit ot 4 10 6 Jer
KonuuecTBo yueOHBIX YacoB

1. OOpa3HbIe TaHIIBI 64acoB
2. Ilapnble TaHLBI 24aca
3.  My3bIKaNbHO - PUTMHYECKHE KOMIIO3ULINH 34gaca
4. TaHubl COBpEMEHHBIX PUTMOB - JuCKO 34aca
5. Hrpa Ha pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K HUMIIPOBU3AIIUU,|S YACOB
TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKECHUIO
6. Pycckuii HapoHBIN TaHEI
7. MapmmupoBka 2 4aca
8. Pa3mmHKka 3yaca




3 yaca

Bcero:

27 yaca

Jlna nereit ot 3 10 5 et

KonuyecTBO yueOHBIX 4acoB

OO0pa3Hble TaHIIbI «IimromeBwIn MeIBEXKOHOK» |24yaca
«Pp1bauex» 24aca
«Becenble MyTENIECTBEHHUKW»  |24aca
«YeOyparkay lyuac
«ITopocsTa» 24aca
«HeBansmkm» 2yaca
«JIomangkmy» 24aca
«benmouka» lygac
TaHIBI COBPEMEHHBIX PUTMOB|«EXKUKN» 1 gac
- Jlucko «Ctupka» 1 vac
«Kykymxambar» 1 gac
[TapHble TaHLBI «MaseHbKUH TaHe1 24aca
Mys3bIkanpHass wWrpa Ha Urpa «lItnukn u BOpOHA» 30mMuH
pa3BUTHE CIOCOOHOCTU K Urpa «CoByuika» 30 MuH
MMIIPOBH3ALINH, Urpa «4 Tanmyro» 30 MuH
TBOPYECKOMY Urpa «JIeHTOYKH-XBOCTBDY 30 MmuH
CaMOBBIPAXKEHUIO
My3blkanbHO — -puTMHUUYEcKue|«Pa3HOIBETHBIE CTEKJISIIIKWY | 1 yac
KOMIO3UIIUH «Tanen KyKoJl 1 MUILIKU luac
MapimpoBka «KpachHas manodka» 30 muH
«Konob6ok» 30 muH
«I"me BoggTCsT BOJIIIEOHUKI 30 MmuH
Pazmunka 30 muH
Bcero: 25 yaca




Jlnsa nereu ot 4 10 6 Jer

KonuuecTBo y4eOHBIX 4acoB

1. |OOpa3HbIe TaHIIbI «Enem k 6a0yiike B 1epeBHIO» |luac
«JIomagkm» lygac
OOpa3Hbie TaHIIbI K lygac
HOBOTOJHEMY YTPEHHUKY
«Kor Jleononbm» lgac
«AHTOIIKAY lugac
«Hynra-Yanra» lgac
«MsauK» l4gac
2. |ITapHbie TaHIIbI ITonbka «JIagomkm» 24aca
3. [My3bikanbHO - putMuyeckue|«KykmnstHaus» lyac
KOMITIO3ULIUH «Tanmyire cunsa» lgac
4. |TaHup! coBpeMeHHBIX PUTMOB|/JIHCcKO «Mum» lyuac
— Jwucko Jncko «Huku-pukm» lgac
Hucko « Tyk-Tyx» lgac
Hucko «Bopob6bunasi|1uac
JTUCKOTEKA
5. |Urpa Ha pasButue|rpa « My3bIKaabHOE DX0» 30 MuH
CIOCOOHOCTH K|Urpa «Iloe3m» luac
UMIPOBU3AILUH, TBOpUECKOMY |Hrpa «My3bIKajabHbIE CTYJbs»|luac
caMoOBBIpaxkeHuto, ObicTpoThI|Mrpa «/IBa Mopoza» 30 MuH
peakuuu Tanen-urpa «Haitnu ce6e mapy» |1gac
( Ha My3bIKY «J10OpBIi )KYK»)
Hrpa «Ko304kn 1 BOJIK» lgac
6. |Pycckuii HapOIHBIN TaHEll lugac
7. |MapmupoBka «My3BIKaHTBI ~ KOPOJISt lgac
«Mapur» I'.CBupugona 30 MuH
«Jlpy’)KkHO MBI MIaraem» 30 MuH
«Mumka Tenm uner Ha lgac
MUKHUK
8. |Pazmmunka «Pa3zMuHKa Cc XJonkamm» lygac
«HoBorogHue Wrpymkm» lygac




«Hacukn»

lyac

Bcero:

27 gaca

NEPCIIEKTUBHBIN IIAH

3-5aer

MECAILL

TEMA
SAHATUSA

3ATAUNA

METOJ
PABOTbI

OxT140pb

«Ha mnecHou
OITYIIIKE)

YuuTh perel OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHUPOBATH CBOU
JIBYOKEHUS c MY3BIKOH,
dbopMupoBaHrE HABBIKOB XOIbOBI.
PazButne YyBCTBA puTM™Ma,
BBIPA3UTEIIBHOCTH JBHKCHUM,
BOOOpaXeHUs, IUJTACTUKHU, YMEHHE
BCIYIINBATbCS B CJIOBA, MY3BIKY,
TOYHO IIepefaBas BCE  HIOAHCHI
NIECEHKH B JBWKEHUsAX. Pa3Burue
MY3bIKaJIbHOCTH,  BBIPA3UTEIbHOCTH
JIBIKCHUM, CIIOCOOHOCTH K
UMITPOBU3ALINH, BOOOpaXxeHus,
(dhanTazum.

MapmmpoBka
«Kpacnas
[IaIovKa
Pa3smunka
«KBammanus»
«IImronieBwI
MEJIBEKOHOK
«Pp10auex»

Urpa «lItnuxku wun
BOPOHA»
[TanbunkoBass wurpa
«Cugur Oenka Ha
TEJICKKE»

Hos6pb

«Becenpin
AKCITPECCH

Pa3BuTHe xoopauHaIMU pyK U HOT B
mpoiiecce X0J1bOBI, OBICTPOTHI
peakuuu, YMEHHUS COYEeTaTh
JIBUKEHUS C MY3bIKOM.

YUYUTh OPUEHTHUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE, X0JIbOE «3MEHKOM»
JIpYT 3a APYTOM MO KPYTY H T.J. CO
CMEHOM BEIYILETO

Pa3BuBaTh TOUHOCTH JBMXKCHUIM,
PUTMHUYHOCTb,

Mapumposka
«Becenbie

My TEIIECTBCHHUKMN
Pasmunka «llecenka
KOTa

Jleomonbsaay («Ha
KPYTOM  OEpEXKY»)
Urpa «HwTka-
WTOJIKa»
[TampYnKOBBIE WIPBI,
UTpbl HA pa3BUTHUE
JIBIDKCHUS

HexaOpb

«B  roctu
YebOyparikey

K

Pa3BuTHe BBIpA3HTEILHOCTH U
TUTACTHKH, TOYHOCTH M JIOBKOCTH
JBYKEHUI, MYy3bIKaJILHOTO CITyXa
Pa3BuBaTh BBIACPKKY, TBOPYECKOE
BOOOpa)XCHHE, TMaMsATh, BHUMAaHHE,
OBICTPOTY PEAKIIHH.

Mapumposka «I e
BOJSTCS
BOJIIIICOHUKI
«YeOyparikay
«ITopocsTa»

Nrpa «CoBy1ikay

SluBapp

«BopoObuHas
JTUCKOTEKA»

MBILUICHHUS,
BOOOpaxeHus,

Pazutne  oOpaszHoro
aMsATH
MY3bIKaJTbHOCTH.
Pa3Butne wMmpoBM3anMu ACTEH B
TaHIIE.

«TaH1be!
COBPEMEHHBIX
PUTMOB - JUCKO»
Urpa «4 ranyro»




deBpanb

«IlyremecrBue

I10
CTaHLIUSAM»

PazButne mamATH, MY3BIKAJIBHOIO
ClyXa, YyBCTBAa pHUTMa, OBICTPOTHI
peaxkiuu, BBIPA3UTEIIBHOCTH
JIBUKCHUM.

«Pa3HolBEeTHBIE
CTEKJIAILIKI
«ManeHpkui TaHe

Mapt

«B Ttoctn K
UTPYIIKAM)

Pa3ButHe BbIpa3suUTENIbHON IUIACTHKH,
TBOPYECKOTO BOOOpa)KE€HHUS, UyBCTBA
pUTMA, TOYHOCTH, JIOBKOCTM H
KOOpJMHALUA JABWXKEHUH, MaMATH,
BHUMAaHMs,  OBICTPOTBI  PEAKIIHH.
OcBoeHune mara «c  KaOJIydka»
PazButne YyBCTBa puT™a,
BBIPA3UTENBHOCTH,  TOYHOCTH U
KOOPAMHALMU JBHKECHUM.

«TaHen KykoJI H
MUK
«CBeTuT MecdIy
«HeBamsmkmy

Anpenb

«lloxon
300MapK»

B

PazButne YyBCTBA puTMA,
KOOpPAWHAIMU JIBUOKEHUN, YYyBCTBa
paBHOBECHS, BBIPA3UTEIBHOCTH,
IUTACTHKH, YMEHUE NEPECTPAUBATHCS B
npocTpancTBe (B Kpyr - B
PACCBIIIHYIO).

Pa3Butne  MATKOCTH,  IJIABHOCTH
IBWOKCHUH  pyK,  (OpMHpOBaHHE
HaBbIKA IPYXUHUTh HOTAMU BO BpPEMs
MaXOBBIX JIBUKEHUN pyKamu,
pa3BUTHE  MY3bIKAJBHOTO  CIyXa,
BBIpA3UTEIbHON IUTacTUKU. Pa3Butne
BOOOpakeHus, BBIPA3UTENBHOCTU
JNBIKEHUHN N7 Nepefayd 3HAKOMOTO
o0Opasa

«JIomagkmy
«bemoukay
Urpa «JlenTouku-
XBOCTBI»

Maii

«Konkypc
TaHIIa»

[IOBTOpUTH HU3y4YEHHBIA MATEPUAI IO
PUTMHUUYECKUM TaHIlaM. Yuuth
MMIIPOBU3HUPOBATh IO  MY3BIKY.
ConericTBoBaTh Pa3BUTHIO
TAHILIEBAJIbHOCTH, MY3BbIKAJIBHOCTH U
KOOpPAWHAUMN JIBUKEHUM, 4YyBCTBa
pUTMA.

Pa3zyueHnnbie B
TEUEHUE Toja
TaHIIeBaJIbHbIE
KOMIIO3HUIINH,
MapIIMPOBKH,
pa3MUHKH  /TIO
BBIOODY

rejgarora/




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH

4 -6 ger
MECA |TEMA 3AJAYN METO/J
1] SAHATHUSA PABOTBI
OkTs0ph |[«My3bIKaHTBl | YUHTh JA€TeH X0b0€ C BHICOKUM MapmpoBka
KOPOJISH» NOJHUMAHHUEM CTOTIBI. «My3bIKaHTBI
1-83ansTHs Pa3BuBath y neren puTMUYECKUN Kopomsa»,
CIIyX, YUUTHCS XJIONATh B TAKT «Pa3muHKa C
MYy3bIKe, 00y4aThCs pa3IMUYHBIM XJIOTIKaMK»
MIpUEMaM XJIOIKOB.
Pa3Butne putmuueckoro ciyxa, [Tonbka «Jlagomkm»
KOOpJIMHAIIUH IBUKECHUN, YMEHUIO
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBars koopanHaNuIo, Jncko «Mum»
BOOOpaKEHHUE. YUUTh BHITIOIHATh
OBICTPO ¥ TOYHO JBWKCHUS IO
MY3BIKY.
Yuuth nerer nepenasars CibHyr0  |Urpa
JIOJIF0 MY3BIKH XJIOIIKaMH, «My3bIKaJIbHOE
IPUTONIAMU, HA MY3bIKaJIbHBIX IXO»
UHCTPYMEHTAaxX
VYKperieHue OCaHKH, Pa3BUTHE 3apsiaka «S1
TUOKOCTH. MTO3BOHOYHUK
oepery»
Hos6pp  |«Enem k Pa3Butne koopauHanuu pyk v HOr B |MapiinpoBka
6aby1ke B mpoiiecce X0IbObI, pa3BUTHE «Bwmecte BECEJIO
1araThb»
JNEPEBHIO» PUTMHUYECKOTO CiTyXa (4yBCTBA

CWJIBHOM JI0JIN), JIOBKOCTH U
TOYHOCTH JIBUKEHUH.

Pa3BuTHE TOBKOCTH U TOUHOCTH
JIBUKCHU, YMEHUS
KOOPAUHUPOBAThH JBUKECHUS C
MY3bIKOW, BOCIUTAHUE TBOPUYECKOTO
BOOOpaKCHHUS.

Pa3Butune uyBcTBa pUTMa,
KOOPJMHAIMU, PABHOBECHS,
BBIPA3UTEIBHOCTH IIJIACTUKH,
YMEHUIO OPUEHTHUPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE.

Pa3BuTHE 10BKOCTH, OBICTPOTHI
peakuuu.

«Enem x 6a0ymike B
JIEPEBHIO»

«JIomankm»

Urpa «Iloe3m»




YnopaxxHeHus 115 pa3BUTHS
MBIIIIEYHOU CUJIBI

«Hrpa o
CTaHIUAMY

Hexabpb

«HoBoroanue
UTPYIIKH

YKpemnare OCHOBHBIE MBIIICYHbIE
rpynnsl 1 GOPMUPOBAHUS OCAHKH,
3aKpeIIeHUE BBITTOJTHEHHUS
TaHIICBAJIbHBIX IBHKCHUM.

PaszBurne BOOOpaKCHHS,
MY3bIKaJIbHOCTH,  BBIPA3UTEIbHOCTH
JIBUOKCHUM, YMEHUE
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
Pa3zBuBaTtp KOOpAMHALMIO, YYHUTh
BBIIIOJIHATh  ABIDKEHHS TOYHO U
OBICTPO B MOJBHKHOM  TEMIIE.
Pa3ButHe JIOBKOCTH U OBICTPOTHI
pEaKINH.

Mapumposka
«lpy>KHO MBI
iaracm»
Pa3munka
«HoBoroanne
UTPYIIKH
OOGpa3HbIe TaHIIBI K
HOBOTOJTHEMY
YTPEHHUKY

Jucko «Huku-
PHUKI»

Urpa «/IBa Mopo3za»

SlHBaph

«IlyremectBue
B KyKIIstHI110»

Pa3zButne koopauHanuy ABUXECHUU
PYK M HOT B TIpoliecce XOJbOBbI IO
Kpyry IapaM#, OBICTPOTHI PEaKIIHH,
OPUECHTUPOBKE B  MIPOCTPAHCTBE.
Pa3Butne koopauHanuu, oOydeHHE
TaHIIEeBaJIbHBIM JIBAKCHHUSIM.
Pa3zBurue BBIPA3UTEIILHOCTH
JIBHOKCHUH, TBOPYECKOT'O
BOOOpaXXEHUSI,  CHOCOOHOCTH K
MMIIPOBU3AIIUH, a TakK xKe
MOJBM)KHOCTA HEPBHBIX IPOLIECCOB
(OBICTPOTHI peakiuu), KOOPJIAMHALUU
JIBMDKCHUM.

Pa3zButne koopauHauuu ABUKEHUU,
naMsITH, YMEHHIO OBICTPO JIBUTAThCS
10J PUTMUYHYIO MY3bIKY. Pa3Butue
OBICTPOTHI PEAKIIHHI

MapmumpoBka
«Munmka Temm wunper
Ha IMUKHUK)»
Pa3smunka «Hacukm»
«Kyxist sy

Jucko «Tyx-Tyx»
Hrpa
«My3bIKanbHbIE
CTYJIbSD)

deBpaiib

«JlecHbIle
MPUKITFOYCHUSD)

Yuurp OpPUEHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, IepeaaBaTbh OOpBIil,
BECENbI  XapakTep,  pa3BHUBATh
KOOPAMHAIINIO, TAMSITh.

PasBuTtHe KoOpaWHAIMKM, YYyBCTBa
pUTMa, YMEHHS TEPEHOCUTh BEC C
HOTM  Ha  HOTY, TBOPYECKOTO
BOOOpakeHUs, MaMATH, BHUMAaHUS,
OBICTPOTHI PEAKIINU.

PazButne TBOPYECKOTO
BOOOpPaKEHUS, MY3bIKaJIbHOTO CIIyXa,
BBIPA3UTEIHLHOCTH JABMKEHUH.

MapumpoBka
«Becenas

MPOTYJIKa»

Paszmunka «Kpacnas
IAI0YKa

Jlncko

«BopoObuHas
JTUCKOTEKa»

Urpa «Kozouku u
BOJIK»
Urpa
MECTO»

«Haniom cBoe

Mapt

«MyJbTSAIIKW

Yuuth OPHUEHTUPOBATHCS

B |Mapmnp0131<a «B0J1K|




MIPOCTPAHCTBE, KOOpAUHAIUU
JBIKEHUHN, (HOPMUpPOBAHHE HABBIKOB
X0/bObl, HCMIOJHEHUS PUTMHUYHBIX
ITOCKOKOB

Pa3zButue YyBCTBa puT™Ma,
KOOpJAWHAIMUA JIBM)KEHUW. Pa3Butuhe
BBIPA3UTEIILHOCTH JIBVOKCHHH,
TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUS, UyBCTBA
puTMa, KOOPJAWHALMM  JIBUKCHUMH,
IMaMsITH, BHUMAaHHUS.

PazBurtue TOYHOCTH, JIOBKOCTH,
KOOpAWHAIIUA JBUKEHUH, OBICTPOTHI
peaxkuuu, YyBCTBa puTM™Ma,
CIOCOOHOCTH K MMIIPOBU3ALIHH.

U CEMEPO KO3JISIT»
Paszmunka «Hy,
IOroau!»

«Kort JIeonmonnay»
«AHTOIIIKA»
«YyHnra-Yanra»

Anpenb

«Cnoprtnasn-
TS

PasBurtue BBIPA3UTEIHLHOCTH
IBIKEHUHM, 00pa3HOro MBIIUICHUS,
YyBCTBAa PUTMA.

dopMupoBaHUEe HABBIKOB KPY>KEHHS
Ha MECT€ Ha IOCKOKax, pa3BUTHE
KOOpAMHALIMU, TOYHOCTU U JIOBKOCTH
JNBWOKCHUM,  MaMsITH,  BHUMAaHHUSL.
TpenupoBka MOABMKHOCTH HEPBHBIX
IPOLIECCOB, YMEHUs COYETaTh
JIBUKCHHUSI C MY3bIKOM B OBICTpOM
temne. PasButne dyBcTBa puTMAa,
OPUEHTHPOBKE B  MPOCTPAHCTBE,
KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB,
CIOCOOHOCTM K  MMIIPOBHU3AIUU.
VYhopaxHeHuss Ha  paccialieHus
MBI,  JbIXaTelIbHbIE W  Ha
YKpPEIUICHHUE OCaHKH.

MapumpoBska
«Kpacnas manouka »
Pazmunka «Kpyuy
nenann» (KoT
Jleononbn)

«MsUuK»

«TaHyure cums»
Tanen-urpa «Haiau
cebe mapy»

Maii

«B mupe
MY3BIKH U
TaHIa»

Croco6cTBOBAaThH Pa3BUTHUIO
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN JeTeit
IIPH UCIIOJIb30BAHNUN 3HAKOMBIX
JBUKCHHI B TAHIICBATBHBIX
KOMIIO3UITUSAX U UMIIPOBU3AIIHSIX.
3aKpenuTh yMECHHE PUTMHYHO U
BBIPA3UTEIbHO JBUIATHCS B TAHIIE,
COJEUCTBOBATH PA3BUTHIO
MY3BIKQJIbHOCTH, TAHIICBAIBHOCTH U
KOOPIMHAIINH JBUKCHHA.

Pa3zyuennsie B
TE€UEHHUE roaa
TaHIIeBaJIbHbIC
KOMITO3UIIUH,
MapIIMPOBKH,
pPa3MUHKHU

/110 BBIOODPY
rejgarora/

(B KOHIIE Ka)KI0Tr0
KOHKypca
OTIPEICIAIOTCS
1oOeIUTEIIN, OHU
HarpaXKaarTCs
OTIIMYUTEIbHBIMU
3HaYKaMHU KOPOJIs




|PI/ITMa)

PABOTA C POAUTEJIAAMHU

1. Beicrymenue Ha poautenbckoM coOpanun «Pomp  |CeHTI0ph

MY3LIKAJIbHO-PUTMHYCCKUX I[BI/I)KCHI/II\/’I B O6H_ICM Pa3sBUTHH

JIETEN.

2. Tlo3HakoMHUTH poOJUTENECH € TUTAaHOM palbOThl KpyKKa,|OKTIOpb

3aJ1auaMu, pernepTyapom.

3. VYwuactue poauTened B MOATOTOBKE KOCTIOMOB aiisi|/IexkaOpb, ampens

BBICTYIUIEHUS.
4. OTKpBITBIE 3aHATHS, TPOCMOTP. SuBapp
5. IIpocMOTp OTYETHOTO KOHLIEPTA. Mait
PABOTA C BOCIIMTATEJISIMHA

1. KoHncynbramus Cents0pb

«Ponb My3BIKaJTbHO — PUTMUYECKUX JBH)KCHUU B

Pa3BUTHUH JETEN»

2. [Ipesenranus MY3BbIKAUIbHO-PUTMHUYECKHX | ITHBAPD

aBTOpCKUX Urp EpemeeBoii

3. PekomeHJanuu 1Mo M3rOTOBJICHUIO aTPUOYTOB U

KOCTIOMOB K TaHIIaM

Jexabpb, Anpenib

4. ITpocMOTp OTKPBITHIX UTOTOBBIX 3aHATHIM

Maii
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